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El mantra de la persona resiliente
1) El resiliente no generaliza, sino que concreta al presente la realidad: no tiene una vida mala sino momentos 

duros o difíciles que superar y aprender de ellos en el presente.
2) El resiliente no hace reducciones simples y parciales que puedan dañar su lucha resiliente.
3) El resiliente “se hace” en el camino, lucha, cae, se levanta y sigue y no pierde perspectiva.
4) Los resilientes son de mente abierta a cambiar, a aprender, a vivir el presente y avanzar.
5) El resiliente es muy creativo en soluciones y anticipa los cambios y los nuevos servicios y productos, prueba y 

ensaya y ve lo que funciona.
6) El resiliente es consciente de sus límites por eso busca red social y se apoya en el talento de otros mostrando su 

vulnerabilidad.
7) Los resilientes son optimistas inteligentes, prácticos y objetivos, y con humor, mantienen la esperanza y se 

orientan a la acción.
8) Los resilientes regulan sus emociones y son empáticos símbolo de su capacidad de comprender los mercados y 

a los clientes y eso les da mucha mayor perspectiva
9) El resiliente acepta su situación que es primer paso para poderla cambiarla, a diferencia del que no es resiliente 

que niega o no afronta su situación o lo hace de modo evasivo o con atribuciones externas protectoras de su 
identidad.

 



TU PROYECTO EMPRENDEDOR EN 4 PASOS

Deseo / Sentido 
/ Proyecto Vital

Mapas Mentales 
y conocimiento 
Profundo Sector

Objet ivos y 
Plan Acción

Equi l ibrio 
emocional / 
Resi l iencia / 

Coraje
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AUTOCONOCIMIENTO DEL 
EMPRENDEDOR

Auto-
conocimiento 

del 
emprendedor

Apertura y 
flexibilidad

Fortalecer 
Autoestima y 

aceptación 
incondicional

Mejora 
personal y 
desarrollo 
continuo

Resiliencia y 
Optimismo 
inteligente



TALENTO EMPRENDEDOR

Comprender la 
EXPERIENCIA del cliente

Generar una 
DIFERENCIA o utilidad o 

valor

MIRADA DE TALENTO 
emprendedor: mercado 

y oportunidades

RESILIENCIA y 
perseverancia: siempre 

adelante



ESTUDIOS DE RESILIENCIA

Estudios de resiliencia en niños en situaciones 
deprivadas ambientalmente demostraron que los que 
lograron llegar a adultos con más éxito fueron los que 
controlaban sus emociones, regulaban su frustración 
y cooperaban con los demás



R E S I L I E N C I A
“ C AM B I A  E L  C H I P”

“Una persona puede hacerse a sí 

misma feliz o miserable, 

independientemente de lo que está 

realmente sucediendo fuera, tan 

solo cambiando los contenidos de su 

conciencia"

.

7

Mihály Csíkszentmihályi



R E S I L I E N C I A
“ C O M PR O M É T E T E ,  
D AL O  T O D O ”

“El factor más importante para lograr 

hacerse un experto en algo no es 

una habilidad previa, sino un 

compromiso con un propósito”

.

8

Robert Sternberg 



R E S I L I E N C I A
“ PO C O  A  PO C O ”

Consigue tus pequeñas victorias, ese 

es el principio del progreso.
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Teresa Amabile and Steven Kramer



R E S I L I E N C I A
“ S I E M PR E  APR E ND I E N D O ”

“No divido el mundo entre débiles y 

fuertes, o por sus éxitos o fracasos… 

Divido el mundo entre los que 

aprenden y no aprenden”. 
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Benjamín Barber 
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