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Hackeando el cerebro

Una Ecuacion Ganadora

Demasiado ego, matard tu talento

1

Ego= —m8
. " Knowledge

“MMore the Knowledge
Lesser the Ego,
Lesser the Knowledge
More the Ego...~

-Albert Einstein.

Hackeando el cerebro

Reprograma tu inconsciente

Actualiza el Sistema, codigo antiguo

99%

99% inconsciente. ¢Y tu qué programa ejecutas?

30/04/2026




30/04/2026

11\

Bits por segundo Bits por segundo —

Capacidad del Inconsciente Capack Consclente

¢Como programas este superordenador?

Tu mente consciente es solo la punta del iceberg.

6.200 pensamientos/dia
Cerebro consume un 20% de nuestra energia

Hackeando el cerebro
Reprograma tu codigo ——
El inconscientemente mcompetente <>
mcompetente-' ' X!~

A siveoLos ﬁ £ Ny

i LCIENTIFICOS

“Nuestras convicciones mas arraigadas, mas indubitables, son las mas sospechosas. Ellas
constituyen nuestro limite, nuestros confines, nuestra prision” (Ortega y Gasset)
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Hackeando el cerebro
Reprograma tu cédig6
La ilusion y el asombro :

‘._|'p'l}.;|'|li_ - =

La neuroplasticidad existe, pero hay una condicién: la ilusién.
Si no hay asombro, no hay cambio sostenible.

Hackeando el cerebro

| ENTRENAMIENTO DEL CAMBIO

Mielinizacidn: El cableado fisico de tus nuevos
habitos.

» Practica deliberada y perseverante.
« Michael Jordan: "Mas horas que nadie".
« Rafa Nadal: "Jugar con la raqueta rota".

Fijar un habito: 18 a 200 dias (Media: 66).




30/04/2026

Hackeando el cerebro

Reprograma tu cerebro
Conecta tus neuronas

GLIA

Fundamentales para nutrir, proteger,
mielinizar y regular la sinapsis
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Hackeando el cerebro

0

A% INTERPRETACIONY!
: YPREDiCCION}

Racionalidad limitad

Heuristicos

Reprogramar la atencion
Concentracion de calidad B) | ;
Experimento gorila R
Rumiacion — 46%

No vivimos en el mundo real, vivimos en nuestra interpretacion del mundo. Reprogramar la
atencidn es reprogramar la realidad
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Hackeando el cerebro
Hackeando el cerebro Predictivo y lleno de

hacia nuestro talento BIENESTAR sesgos

Hackeando el
cerebro Emocional
y con miedo




Hackeando el cerebro

‘LAS EMOCIONES SON EL. MAPA;
_ EL EQUILIBRIO ES EL.TIMON"

L CAOS " EQUILIBRIO

Walter Riso: Nos sobra cerebro y

nos falta emocion

De Sousa: las emociones

mejoran nuestras decisiones

Secuestro amigdalar

Equilibrio personal y armonia:

coherencia cardiaca

El equilibrio de nuestros lideres

y sociedad competitiva (Ch) el C Y , g&ﬁ i

Segun explica Sapolski (U. Stanford): “si se analizan los ciclos cardiacos de una persona, no se
puede apreciar la diferencia entre si una persona acaba de matar a otra o ha tenido un

orgasmo.” Libro: ¢Por qué las cebras no tienen ulcera”

Hackeando el cerebro
EL KIT oeLa RESILIENCIA Y EL BIENESTA

<5

™ iv. Pausas de 20-30
g(’h? minutos cada dos horas

vi. Chispas
experienciales /
* micromomentos

viil. Dale sentido

. v. Ratios de positividad i
contigo y con los demas proyecto

g
. _.) vi. Chispas experienciales J vii. Siéntete vivo: W' \iii. Dale sentidoa t x. 5é solidario fﬂ;
P / micromomentos -4 vitalidad subjetiva vida y a tus proyectos y altruista
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Hackeando el cerebro

Hackeando el cerebro Predictivo y lleno de

\) / hacia nuestro talento sesgos
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Hackeando el cerebro
Emocional y con
miedo

Hackeando el cerebro

—

- -
Cambiar de trabajo (36-62%)
Compromiso (10%)
Fluir en contextos: nicho afectivo.
Teoria del esfuerzo mental.
o O I P s

FLUIR O AGUANTAR
éPor qué quieren irse? Conciliacion (46%) y salud laboral (45%)
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Hackeando el cerebro

ERES UN MILAGRO

1
400.000.000.000.000.000

Probabilidad de tu nacimiento: cercana a cero.
Ciencia: 1 de 400 Trillones
(Ali Binazin, U. Harvard) Del Job Crafting al Life Crafting.

Budismo: 1 de 700 Trillones

85 millones de neuronas, 1000 billones sinapsis, patrones cognitivos y emocionales tnicos.

Elimina los “debe” de tu imagen ideal. Rigidez vs Contorsionismo. Reencuadre cognitivo.

Hackeando el cerebro

LENTO

EL
LA FELICIDAD

ROBERTO LUNR
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Hackeando el cerebro

Descubre el poder que hayen
para conseguir el ito con el que svenas.

30/04/2026

e N
| Viivir con emocién
y sentimientos

Pasion

%royecto Vital

Sentido

: Crecerdesdela |
experienciay la
accion
Descubrir

Ser auténticos
Autenticidad

Exito Personal

Hackeando el cerebro

ROBERTO LUNA

DISFRUTA, SIENTE

v LIDERA
"4gess TUVIDA

PIRAMIDE

PARTE PRIMERA

Disfrutar + de tu vida

PARTE SEGUNDA

Sentir + tu vida

PARTE TERCERA

Tomar + las riendas de tu vida

-
Siente Lidera mas
tu vida
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Hackeando el cerebro

NEUROCIENCIA + TALENTO: LOS 7 HABITOS DE LA FELICIDAD

BASADO EN EL ESTUDIO DE BRUCE HOOD CON 900 ESTUDIANTES

1. ACTOS DE BONDAD b | 3. GRATITUD J o 5 MEDITA[:IC)N

(empatia y altrulsmoa) - b (Mirada apreciativa) =% \ P ¢ (silencio y conc: entramuru

1 .1'._
TALENTO |

) C‘O 7" - AMPLIFICADO '\ s ..4 Y ¥ Rl
2 CONEXICINSOCIAL“‘-/ i ¢ 4. EJERCICID Fisico i 7. OPTIMISMO

(energia) {nuestra llusidn positiva)
.

~mma !ll

Despues de un afo quien practica mantiene el bienestar y la felicidad,
y si lo ajustas a lo que te resuena, tu felicidad es maxima

Hackeando el cerebro

CASO de coaching ejecutivo

Juan tiene 30 arfios, es un profesional muy
serio y responsable, y su padre es directivo de
la misma empresa es de ambito nacional con
mas de 50.000 empleados en toda Espana.

Desde sus comienzos mostré su caracter,
valia y talento y la empresa ha sido
consciente de ello.

Recientemente le han ofrecido una gran
oportunidad de crecimiento y aunque es algo
realmente excelente para su carrera
profesional, Juan ha mostrado alguna
reticencia por la gran responsabilidad que
supondria ascender de este modo cuando su
padre tardé6 mas de 20 afos en ser directivo.

Esto le llevo a iniciar un proceso de
coaching ejecutivo.
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Hackeando el cerebro

Joaquin Salvador Lavado Tejon,
conocido bajo el seudénimo de Quino
(Mendoza, 17 de julio de 1932-
Mendoza, 30 de septiembre de 2020)

JASTUTO
VIEJITO!

FL SECRETO DEL
CODIGO DEL TALENTO
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